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手順概要

1. Zoomを講師１名で開催

2. Zoomにおいてlocalのレコーディングを開始
a. カメラや共有画面を使わないこと

3. 終了後、localに保存されたmp4aを確認
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以降の説明は，ソフトウェア「zoom」を利用します．
※大学のメールアドレスで登録すると，4/30まで，有料アカウントを無償利用可能です　

https://www.learning-innovation.go.jp/covid_19/zoom/　
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収録ソフトウェア準備
（アカウント作成から設定まで）

(1)　初期設定

　①　Zoomミーティング にアクセス

　②　サインアップを押す
②
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https://zoom.us/jp-jp/meetings.html
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(1)　初期設定

　③　メールアドレスを入力し，サインアップを押す

③

収録ソフトウェア準備
（アカウント作成から設定まで）
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(1)　初期設定

　④　入力したアドレスに確認メールが来るので，

　　　メール中のリンクを押す．

　　　届かなかったらアドレス入力ミスの可能性があるため， P43に戻る

④

収録ソフトウェア準備
（アカウント作成から設定まで）
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(1)　初期設定

　⑤　ウェブ上で氏名とパスワードを入力し，

　　　「続ける」を押す

⑤

収録ソフトウェア準備
（アカウント作成から設定まで）
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(1)　初期設定

　⑥　仲間の招待はスキップする

⑥

収録ソフトウェア準備
（アカウント作成から設定まで）
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(1)　初期設定

　⑦　初期設定が完了したので，マイアカウントを押す

⑦

収録ソフトウェア準備
（アカウント作成から設定まで）
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有料アカウントに移行ボタン
（連続利用時間40分制限解除）

大学のメールアドレスで登録すると4/30
まで，自動的に，無料で，

制限解除されています

収録ソフトウェア準備
（アカウント作成から設定まで）

(1)　初期設定

　　⑧ マイアカウント画面を確認する
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(2)　収録前の検討事項

　　資料の配付方法を決定する

11

収録資料d
事前収録＋音声のみ ⇒ M4A（音声）

授業音声収録



12

(3)　収録準備の実施

①　収録する場所へ収録に使用する講義資料、

　　　　パソコンを持って行く

②　パソコンをインターネットへ接続する
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(4)　授業音声収録の実施

①　先に作ったアカウントでzoomにログインする

　　注：トップページからはページ最下部の

　　　　「アカウント」を押すとログインページへ行ける

ここ

収録資料d
事前収録＋音声のみ ⇒ M4A（音声）

授業音声収録



14

(4)　授業音声収録の実施

　②　上部の「ミーティングを開始する」を選択し、

　　　開いたメニュー内の「ビデオはオフ」を押す

①
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[1] 授業音声収録
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②

(4)　授業音声収録の実施

　③　zoomアプリが起動する．

　　　まず，「コンピュータでオーディオに参加」を押す
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[1] 授業音声収録
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音声
ON/OFF

zoom制御ボタン
（名称：メニュー）

授業終了ボタン
「全員に対してミーティングを終了」を押す
　⇒学生を教室から一掃できる

授業録画ボタン
（詳細）レコーディング

https://zoomy.info/manuals/functions/recording/
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(4)　授業音声収録の実施

　④　「レコーディング」を押して、収録を開始する．

　　　以降，通常と同じように授業する

⑤
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(4)　授業音声収録の実施

　⑤　「録画を停止（■ボタン）」を押して、収録を停止する．

　　　以降，録画の開始と停止を必要なだけ繰り返す
⑥
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(5)　授業音声収録の終了、音声ファイルの作成

　①　「録画を停止（■ボタン）」を押して、収録を停止する．

①
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(5)　授業音声収録の終了、音声ファイルの作成

　②　「ミーティングの終了」を押して、ミーティングを終了する．

　③　「全員に対してミーティングを終了」を押す． ②

③
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(5)　授業音声収録の終了、音声ファイルの作成

　④　「ミーティングレコードを変換」画面がでて

　　　処理が始まるので、終わるのを待つ
④
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(5)　授業音声収録の終了、音声ファイルの作成

　⑤　処理が終わると、自動的に保存場所の選択が開くので、

　　　保存したいフォルダを選択して、「OK」を押す

　　　（デフォルトは

　　　　　「ドキュメント\Zoom」以下

　　　　にフォルダが作られる）

⑤
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(5)　授業音声収録の終了、音声ファイルの作成

　⑥　次の3つのファイルが作成される

　　　(1) audio_only.m4a
　　　　　- 音声のみのファイル

　　　　　- 録画の開始と停止を繰り返すと，audio_only_0, audio_only_1, audio_only_2, ...となる

　　　(2) playback.m3u
　　　　　- 個々のMP4ファイルをすべて再生/ロードするプレイリスト

　　　(3) zoom_0.mp4
　　　　　- 音声とビデオのファイル

　　　　　- 録画の開始と停止を繰り返すと，zoom_0, zoom_1, zoom_2, … となる

⑥
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