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大まかな流れ

(1) Zoomの導入

(2) 録画
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(1)　Zoomの導入
①Zoomミーティング  にアクセス

②サインアップを押す

③アドレスを入力，サインアップ

④受信した確認メールから認証

⑤氏名とパスワードを入力し，「続ける」を押す

⑦仲間の招待はスキップ

⑧初期設定が完了したので，マイアカウントを押す

②

https://zoom.us/jp-jp/meetings.html


(1)　Zoomの導入
①Zoomミーティング  にアクセス

②サインアップを押す

③アドレスを入力，サインアップ

④受信した確認メールから認証

⑤氏名とパスワードを入力し，「続ける」を押す

⑦仲間の招待はスキップ

⑧初期設定が完了したので，マイアカウントを押す

収録資料b
事前収録 ＋ PC画面 ⇒ MP4（ビデオ）

4

③

Google／Facebookでサインイン
する場合は「(2)  録画」へ

https://zoom.us/jp-jp/meetings.html


(1)　Zoomの導入
①Zoomミーティング  にアクセス

②サインアップを押す

③アドレスを入力，サインアップ

④受信した確認メールから認証

⑤氏名とパスワードを入力し，「続ける」を押す

⑥仲間の招待はスキップ

⑦初期設定が完了したので，マイアカウントを押す

メールが届かなかったらアドレス入力ミスの可能性が
あるため①に戻る
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⑤
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⑦

https://zoom.us/jp-jp/meetings.html


(2)　録画
①トップページ右上「ミーティングを　開催する」

　⇒「ビデオはオフ」を押す

②Zoomアプリが起動

③「コンピュータでオーディオに参加」を押す

④メニューの操作

　i. 音声のON/OFFの切り替え

　ii. 画面の共有

⑤「詳細」⇒「レコーディング」を押す

　（録画開始：適宜一時停止／停止／再開）

⑥録画終了後，ミーティングを退出

⑦録画ファイルの保存

収録資料b
事前収録 ＋ PC画面 ⇒ MP4（ビデオ）

9

①
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・画面全体
・PPT画面　などを配信する

配信したいものを選択．右下の「共有」を押す
と参加者全員に配信．

i ii
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緑枠で囲まれたも
のが配信される

⑤

・共有中、メニューはモニター上部に隠れている
　（マウスを近づけると出てくる）
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終了ボタン
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ミーティングの終了後，ミーティングレコーディングの
変換が自動で開始．

録画ファイルの保存場所を求められるので，適当な場
所を指定．
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他の画面収録方法

● Windows 10
○ （パソブル）Windows 10 の標準機能で画面のキャプチャと動画を録画する方法「スクリーンショット」

○ （ITmediaエンタープライズ）リモートワークするなら記録しよう ビデオ会議は画面録画でメモになる

○ （できるネット）【新機能】Windows10のゲームバーでPC画面の動画キャプチャーを記録する方法

● Mac
○ （Apple公式サイト）Mac で画面を収録する方法
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https://www.pasoble.jp/windows/10/screen-capture.html
https://www.itmedia.co.jp/enterprise/articles/2003/03/news035.html
https://dekiru.net/article/14135/
https://support.apple.com/ja-jp/HT208721

