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二つのアカウント

筑波大学では，学生さんに二つのアカウントを付与しています

s20XXXXX@s.tsukuba.ac.jp

メール用アカウント
s20XXXXX@u.tsukuba.ac.jp

Officeアプリ用アカウント

手順１：メールを受け取れるようにする 手順２：ビデオを見れるようにする

PWは統一認証 PWは統一認証とは違うものを個別設定



ビデオの視聴に必要なもの

統一認証システム初期パスワードカード
新入生のみ

統一認証システム初期パスワード

Unified Authentication System password

所属 システム情報工学研究群 ○○学位プログラム

氏名 清　少納言

学籍番号 2020XXXXX
統一認証ID 0012020XXXXXX
初期パスワード ITO_WOKASHI
有効期限 2020/06/02

最初の2つの数字を取って，代わりに sをつけた 
s20XXXXX を覚えてください



二つのアカウント

筑波大学では，学生さんに二つのアカウントを付与しています

s20XXXXX@s.tsukuba.ac.jp

メール用アカウント
s20XXXXX@u.tsukuba.ac.jp

Officeアプリ用アカウント

手順１：メールを受け取れるようにする 手順２：ビデオを見れるようにする

PWは統一認証とは違うものを個別設定今から説明



手順１：メールを受け取れるようにする

①下記のURLを押し，「パスワード変更」を押す
https://account.tsukuba.ac.jp/

新入生のみ

https://account.tsukuba.ac.jp/


手順１：メールを受け取れるようにする

②新しいパスワードを入力する（忘れない）

(1) s20XXXXX
（こちらの説明参照）

(2) 初期パスワード　例：ITO_WOKASHI　
（統一認証初期パスワードカード記載）

(3) 新しいパスワードを入力
　例：HARU_HA_AKEBONO?

新入生のみ



手順１：メールを受け取れるようにする

③下記のURLを押し，先ほどのユーザID, PWでログインする
https://cloudmail.u.tsukuba.ac.jp/

(1) s20XXXXX
（２ページ目の説明参照）

新入生のみ

(3) 先ほど設定した新パスワード　
例：HARU_HA_AKEBONO?

https://cloudmail.u.tsukuba.ac.jp/


手順１：メールを受け取れるようにする

④下記のURLに記載された手順で，普段使っている
　自分のメールアドレスに，メールが転送されるようにする　
https://www.u.tsukuba.ac.jp/email-s-forward/

新入生のみ

https://www.u.tsukuba.ac.jp/email-s-forward/


二つのアカウント

筑波大学では，学生さんに二つのアカウントを付与しています

s20XXXXX@s.tsukuba.ac.jp

メール用アカウント
s20XXXXX@u.tsukuba.ac.jp

Officeアプリ用アカウント

手順１：メールを受け取れるようにする 手順２：ビデオを見れるようにする

今から説明



手順２：ビデオを見れるようにする

https://aka.ms/self/sign/up

①下記のURLをクリックする

https://aka.ms/self/sign/up


手順２：ビデオを見れるようにする

s20XXXXX@u.tsukuba.ac.jp

②Officeアプリ用アカウントを入力（sではなくu）



手順２：ビデオを見れるようにする

③「学生です」を押す



手順２：ビデオを見れるようにする

④自分のアカウント情報を入力する

氏名

統一認証とは違うパスワードを個別設定 確認コードがメールで届いたら入力

「開始」を押す



手順２：ビデオを見れるようにする

⑤Office365の画面が表示されたら準備OK

なお　https://aka.ms/office-install　にアクセスすると
自分のPCにMicrosoft Officeをインストールすることが出来ます．
レポート作成などに必要になりますので，インストールしておきましょう．

https://aka.ms/office-install


全学ガイダンスビデオ／授業ビデオ　視聴方法

●講義ビデオファイルは，原則的に，

　Officeアプリ（Miscrosoft Stream）を使って

　配信されます．

●manabaの授業「コース」に，ビデオへのリンクが

　提供されると思いますが，このマニュアルに従って

　ビデオを視聴してください．



二つのアカウント

筑波大学では，学生さんに二つのアカウントを付与しています

s20XXXXX@s.tsukuba.ac.jp

メール用アカウント
s20XXXXX@u.tsukuba.ac.jp

Officeアプリ用アカウント

手順１：メールを受け取れるようにする 手順２：ビデオを見れるようにする

それでは，ビデオを見てみましょう こちらを使います



全学ガイダンスビデオ視聴方法

①下記のURLをクリックする
https://web.microsoftstream.com/video/3213a204-9173-4454-be3c-4877b4709ce1

https://web.microsoftstream.com/video/3213a204-9173-4454-be3c-4877b4709ce1


全学ガイダンスビデオ　視聴方法

②Officeアプリアカウント情報を入力する

s20XXXXX@u.tsukuba.ac.jp



全学ガイダンスビデオ　視聴方法

③閲覧できましたか？



授業ビデオ　視聴方法

①manabaの各授業コースにアクセスする



授業ビデオ　視聴方法

＜掲載されているビデオがそのまま閲覧できない場合＞

②manabaに埋め込んだビデオの「サインイン」を押す

サインインを押す



授業ビデオ　視聴方法

＜掲載されているビデオがそのまま閲覧できない場合＞

③自分の全学メールアドレスを入力する

s20XXXXX@u.tsukuba.ac.jp

これを押す



授業ビデオ　視聴方法

＜掲載されているビデオがそのまま閲覧できない場合＞

④ここで設定したパスワードを入力する

これを押す



授業ビデオ　視聴方法

＜掲載されているビデオがそのまま閲覧できない場合＞

⑤閲覧できましたか？


