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Zoomで会議を開催する
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大まかな流れ

(1) Zoomの導入

(2) Zoomの設定

(3) 会議前準備

(4) 会議の実施



Zoomで会議を開催する
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(1)　Zoomの導入
①Zoomミーティング  にアクセス

②サインアップを押す

③アドレスを入力，サインアップ

④受信した確認メールから認証

⑤氏名とパスワードを入力し，「続ける」を押す

⑦仲間の招待はスキップ

⑧初期設定が完了したので，マイアカウントを押す

②

https://zoom.us/jp-jp/meetings.html
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③

Google／Facebookでサインイン
する場合は「(2)  録画」へ

https://zoom.us/jp-jp/meetings.html


(1)　Zoomの導入
①Zoomミーティング  にアクセス

②サインアップを押す

③アドレスを入力，サインアップ

④受信した確認メールから認証

⑤氏名とパスワードを入力し，「続ける」を押す

⑥仲間の招待はスキップ

⑦初期設定が完了したので，マイアカウントを押す

メールが届かなかったらアドレス入力ミスの可能性が
あるため①に戻る

Zoomで会議を開催する
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④

https://zoom.us/jp-jp/meetings.html
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⑤

https://zoom.us/jp-jp/meetings.html
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⑦

https://zoom.us/jp-jp/meetings.html


(2)　Zoomの設定
①トップページ最下部から「アカウント」を押す

②「設定」を押す

③おすすめの設定（初期設定から要変更）

　i. 電話による参加 : 制限する

　ii. 授業前に学生が入室を許可

　iii. 通信の暗号化：ON

　iv. 必要に応じて参加者を別部屋に分ける

　　ことができる

Zoomで会議を開催する
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①
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②

有料アカウントに移行ボタン
（連続利用時間40分制限解除）

大学のメールアドレスで登録すると4/30
まで，自動的に，無料で，

制限解除されています
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(3)　会議前準備
①「ミーティングをスケジュールする」を押す

②必要事項（開始時間など）を入力

③【重要】授業の録画予約をする

④「保存」を押すと予約が完了

⑤予約内容を確認

⑥招待状をコピーする

⑦メール等で招待状を共有する

Zoomで会議を開催する
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①
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②



(3)　会議前準備
①「ミーティングをスケジュールする」を押す

②必要事項（開始時間など）を入力

③必要であれば録画予約をする

④「保存」を押すと予約が完了

⑤予約内容を確認

⑥招待状をコピーする

⑦メール等で招待状を共有する

Zoomで会議を開催する
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③
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これを押すとすぐに生
配信が始まるので押
さない
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⑥
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ポップアウトウインドウが開くの
で内容をコピーする



(3)　会議前準備
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生配信（+録画）with PC画面
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(4)　会議の実施
①トップページ最下部から「アカウント」を押す

②「ミーティング」を押す

③開始する会議の「開始」を押す

④Zoomアプリが起動

⑤「コンピュータでオーディオに参加」を押す

⑥メニューの操作

①

②

③



(4)　会議の実施
①トップページ最下部から「アカウント」を押す

②「ミーティング」を押す

③ 開始する会議の「開始」を押す

④Zoomアプリが起動

⑤「コンピュータでオーディオに参加」を押す

⑥メニューの操作

生配信（+録画）with PC画面

20

⑤



(4)　会議の実施
①トップページ最下部から「アカウント」を押す

②「ミーティング」を押す
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音声
ON/OFF

カメラ
ON/OFF

ONだと教員の姿が配信される 部屋が汚い場合は仮想背景で隠すことも出来る
（詳細）バーチャル背景  – Zoom ヘルプセンター

参加者リストの
表示

・画面全体
・PPT画面　などを配信する

配信したいものを選択．右下の「共有」を押す
と参加者全員に配信．

https://support.zoom.us/hc/ja/articles/210707503-%E3%83%90%E3%83%BC%E3%83%81%E3%83%A3%E3%83%AB%E8%83%8C%E6%99%AF


(4)　会議の実施
①トップページ最下部から「アカウント」を押す

②「ミーティング」を押す

③ 開始する会議の「開始」を押す

④Zoomアプリが起動

⑤「コンピュータでオーディオに参加」を押す

⑥メニューの操作

授業終了ボタン
全員に対してミーティングを終了
⇒学生を教室から一掃できる

生配信（+録画）with PC画面
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録画ボタン
（詳細）レコーディング

質問があった場合，教員・ TAと質問学
生を教室とは別部屋に入れる機能
（詳細）Zoomのブレイクアウトセッション

参加者全員または個別に
文字情報をやり取りする機能
（詳細）ミーティング内チャット

https://zoomy.info/manuals/functions/recording/
https://project-dreams.com/zoom/zoom-break-out-session/
https://support.zoom.us/hc/ja/articles/203650445-%E3%83%9F%E3%83%BC%E3%83%86%E3%82%A3%E3%83%B3%E3%82%B0%E5%86%85%E3%83%81%E3%83%A3%E3%83%83%E3%83%88

